


















ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ

СТРАХОВАНИЕ АВТОМОБИЛЕЙ 

Французы ввели обязательное автострахование в 1958 году. 
В обязательное страховое покрытие, помимо возмещения ущер-
ба имуществу, здоровью и жизни, также включены возможные 
судебные расходы, которые могут возникнуть при рассмотрении 
споров. Российская система скидок за безаварийное вождение 
или система «бонус-малус» похожа на французскую.

Впервые застраховавшемуся водителю присваивается коэффи-
циент единица, а затем за каждый безаварийный год страховая 
компания предоставляет скидку. Максимальная скидка, которую 
может получить водитель, составляет 50%. А вот автолюбите-
ли, часто попадающие в ДТП по своей вине, вынуждены платить 
за обязательную страховку в 3,5 раза больше, так французские 
страховщики применяют повышающие коэффициенты. При этом 
избежать повышения коэффициента практически невозможно, 
сменив страховую компанию, так как во Франции существует 
единая база по страховым случаям. И даже если владелец сме-
нил автомобиль, за страховку придется платить в соответствии 
со своей страховой историей, с повышающими или понижающи-
ми коэффициентами. 

В случае аварии французские водители заполняют стандартное 
извещение о ДТП. Причем все водители – участники ДТП обязаны 
заполнить одну и ту же форму и расписаться в ней, даже если их 
версии происшествия не совпадают.

Договор страхования, как правило, состоит из двух частей: обяза-
тельной, одинаковой для всех, и добровольной. В добровольной 
части договора можно застраховать уже непосредственно свой 
автомобиль от различных неприятностей.

Французские страховые договоры продлеваются автоматиче-
ски. То есть обращаться к страховщику приходится только в 
случае внесения каких-либо изменений или при расторжении 
договора.

ЛИЧНОЕ СТРАХОВАНИЕ

Страхование жизни

Накопительное страхование – один из наиболее удобных и на-
дежных способов долгосрочного инвестирования. Страхова-
ние жизни входит в число важнейших видов в системе личного 
страхования и занимает специфическое место. В нем удачно со-
четается процесс обеспечения страховой зашиты и накопления 
денежных средств граждан. Одной из принципиальных особен-
ностей страхования жизни является его долгосрочный характер 
(до 40 лет и пожизненно). Огромная популярность накопитель-
ного страхования жизни объясняется возможностью накопить 
большие средства. 

Долгосрочное накопительное страхование жизни – самый рас-
пространенный вид страхования в Европе. Во Франции на стра-
ховые полисы, и прежде всего на полисы накопительного страхо-
вания, приходится 20% всех финансовых активов населения.
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МЕДИЦИНСКОЕ СТРАХОВАНИЕ

Обязательным медицинским страхованием во Франции 
охвачены 80% граждан. Французы часть своей заработ-
ной платы отчисляют на медицинское страхование. Все-
мирная организация здравоохранения, тщательно про-
анализировав систему медицинского обслуживания 
191 страны, отдала пальму первенства Франции. При 
исследовании учитывались такие критерии, как эффек-
тивность, доступность, соответствие нуждам населения. 
Медицинское страхование во Франции является частью 
социального страхования. Все работающие граждане 
получают социальную страховку и страховую карточку, 
которая обеспечивает застрахованному и членам его се-
мьи доступ к медицинскому сервису без дополнитель-
ной оплаты. Если в семье работают два человека, то у 
каждого есть своя страховая карточка, на одну из кото-
рых записываются дети.

Оплата медицинского обслуживания во Франции осу-
ществляется через страховые компании, называемые 
«кассами». У каждого работающего француза снимается 
определенный процент заработной платы, чтобы в даль-
нейшем можно было оплатить медицинское обслужи-
вание и возвратить стоимость лекарств. Даже получая 
пенсию, француз продолжает платить в «кассы». Если че-
ловек заболевает и нуждается в стационарном лечении, 
то 33 дня пребывания в больнице оплачивает «касса». 
Все остальное время больной должен оплатить из сво-
его кармана. 

Дни отсутствия на работе, подтвержденные больничным 
листком, оплачиваются. В данном случае не бухгалтери-
ей по месту работы, а больничной кассой. Именно боль-
ничная касса, а не работодатель выплачивает заработ-
ную плату за весь период действия больничного листка.

Во Франции в системе медицинского страхования учте-
ны некоторые психологические аспекты. Участие само-
го застрахованного в процессе возмещения денежных 
средств ограждает от чрезмерного желания полечить-
ся. Французы не заинтересованы лишний раз платить 
из собственного кармана. Своя доля в оплате является 
сдерживающим фактором для пациента.

Большую роль во Франции играет и добровольное меди-
цинское страхование, которое часто оплачивают сотруд-
никам компании-работодатели. Оно дает возможность 
застрахованным не только обслуживаться в хороших 
клиниках, но и решать проблемы денежных выплат за 
медицинские услуги. При наличии частной страховки 
пациент уже ничего не платит. Часть стоимости лечения 
или лекарств оплачивается за счет обязательного меди-
цинского страхования (75%), остальное (25%) -- за счет 
добровольного. Пациенту остается только воспользо-
ваться услугами. Наряду с хорошим качеством обслужи-
вания добровольное медицинское страхование пред-
лагает дополнительные медицинские услуги. Ни одна 
больничная касса, например, не возместит расходы на 
приобретение контактных линз или очков с пластиковы-

ми линзами, а компенсирует часть расходов на очки, но 
на самые простые. 

КТО ОСУЩЕСТВЛЯЕТ СТРАХОВАНИЕ
ВО ФРАНЦИИ

Всего во Франции страховой деятельностью занято 
три вида структур: страховые компании, генеральные 
агенты и брокеры. Генеральные агенты и брокеры осу-
ществляют на местах формально самостоятельную де-
ятельность, что дает возможность главным страховым 
компаниям экономить на содержании филиалов в ре-
гионах. Страховым бизнесом также активно занимаются 
банки и почтовые отделения.

Интересен опыт Франции по созданию страховых пулов, 
число которых превышает 50. Поскольку страховой пул 
представляет собой добровольное объединение стра-
ховщиков, его деятельность, как правило, не является 
предметом надзора со стороны органов государствен-
ного управления.

Создание пула способствует увеличению возможности 
страховщиков по принятию на страхование крупных ри-
сков, при этом система принятия ответственности в рам-
ках пула имеет определенные преимущества по срав-
нению с обычными договорами перестрахования. Если 
один из членов страхового пула по каким-то причинам 
находится в затруднительном положении, ответствен-
ность по возмещению ущерба перейдет к другим его 
участникам.
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Как защитить себя и свою
семью от ОРВИ и гриппа. 
Советы врача

Грипп и острые респираторные вирусные заболе	

вания (ОРВЗ) занимают первое место по часто	

те и количеству случаев в мире и превышают 

суммарный показатель по всем остальным 

инфекциям. 

В период эпидемии на долю гриппа и ОРВЗ 

приходится 10–15% случаев временной 

нетрудоспособности, а в остальное время 

года — более 80% от всей инфекционной 

патологии. Поэтому профилактические 

мероприятия против гриппа особенно ак	

туальны сейчас, в преддверии его подъ	

ема. 

Как готовиться людям к очередной ежегодной эпидемии 
гриппа? Вакцинация дорога, не всегда эффективна, не-
безопасна для аллергиков. Да и откуда против совершен-
но нового штамма вируса быть вакцине? К тому же чело-
вечество давно накопило громадный опыт как лечебного, 
так и предупредительного, профилактического применения 
растений во время эпидемий и вне их. Лечение народными 
средствами способно вполне конкурировать и сосуществовать 
не только с вакцинацией в случаях, когда последняя противопо-
казана, но и с медикаментозной терапией.

1.  250 г лука мелко нарезать и смешать с 200 г сахара. Доба-
вить 0,5 л воды и кипятить на тихом огне не менее полутора 

часов. В охлажденную массу добавить две столовые ложки меда. 
Процедить и перелить в стеклянную бутылку. Принимать по
1 столовой ложке 3–5 раз в день. Используется для профилакти-
ки простудных заболеваний и укрепления иммунитета.

2. Настой алоэ и березы. Требуется: 1 ст. л. алоэ, 1 ч. л. ли-
стьев березы бородавчатой, 1 ч. л. плодов можжевельни-

ка обыкновенного, 1 ч. л. травы спорыша, 1 ч. л. травы полыни 
горькой, 1 ч. л. травы золототысячника, 1 ч. л. листьев чисто-
тела, 1 ч. л. травы тысячелистника обыкновенного. Травы сме-
шать, залить водой и кипятить в течение 20–25 мин, потом дать 
настояться 15 мин, процедить. Способ применения: принимать 
утром и вечером по 3 ст. л.
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3. Съедать по зубчику чеснока ежедневно или через 
день. Наружное средство: 2–3 зубчика мелко на-

резанного чеснока залейте стаканом кипятка и через 40 
минут можно капать по 4–5 капель в нос, а также поло-
скать горло.

4. Отвар из плодов шиповника и горячий чай в рав-
ных частях, сахар и мед по вкусу. Отвар из плодов 

шиповника, прокипевший 3–4 минуты, процедить и сме-
шать с горячим чаем. Добавить сахар и мед. Принимать 
холодным.

5. 2 ст. л. сушеных ягод рябины обыкновенной залить 
2 стаканами кипятка, настоять 20 минут, проце-

дить. Пить по 0,5 стакана 3–4 раза в день до еды. При-
нимать лучше с медом, который усиливает целебные 
свойства рябины.

6. Смешать по полстакана сока редьки и моркови, 
добавить по 1 ст. л. меда и лимонного (клюквен-

ного) сока. Пить в период сезонной эпидемии утром и 
на ночь по столовой ложке. Эффективен для повышения 
иммунитета.

7. Привычным народным средством укрепления 
иммунитета остается закалка. Суть ее в том, что-

бы приучить организм к постоянному воздействию 
холодом. Для этого применяются различные спосо-
бы. Можно принимать контрастный душ, обтираться 
снегом или обливаться холодной водой, чаще ходить 
в сауну. Но помните, что главное в закаливании – это 
постепенность.

8. Пропустить через мясорубку 1 часть лимона и одну 
часть клюквы, добавить 2 части меда. Употреб-

лять ежедневно, утром и вечером. Хранить в холодиль-
нике.

9. Средство для профилактики гриппа и укрепле-
ния организма. Для этого потребуется: 3-4 лимо-

на, 1–2 стакана грецких орехов, 300 г кураги, 300 г из-
юма, 3–4 ст. л. меда. Все провернуть в мясорубке, кроме 
меда. Лимоны предварительно помыть, порезать на не-
большие дольки и вынуть из них косточки. В проверну-
тую массу добавляем мед, и все раскладываем в банки.

10. Защитные силы организма можно повысить 
многократно и без аптечных витаминов, для 

этого есть действенный витаминный компот (нужно 
пить не менее 0,5 л в день). Купить в аптеке травы: ме-
лиссу, мяту, цветы каштана, иван-чай. Заварить по пять 
столовых ложек в литре воды и оставить настаиваться 
на 2 часа. Купить клюкву и любые другие замороженные 
ягоды – черную смородину, калину, вишню, клубнику – и 
кипятить их в двух литрах воды в течение 10 минут. До-
бавить к компоту процеженный отвар трав, довести до 
кипения. Для вкуса можно добавить пару ложек меда.

11. Для защиты организма можно также в обычное 
растительное масло, используемое для заправ-

ки салатов, добавить немного облепихового масла. Так вы 
обогатите рацион витамином А и биологически активны-
ми веществами.

Желаем вам не болеть!  
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Исследования, проведенные специалистами, уже давно 
доказали, что огромное число людей, регулярно при-
нимающих спиртные напитки, пусть даже и в лечебных 
целях, рано или поздно даже от умеренных доз уходят в 
пьянство. Очевидно, что риск потерять здоровье от упо-
требления алкоголя намного выше, чем недоказанный 
положительный эффект.

Необходимо помнить, что алкоголь разрушает иммуни-
тет, и пьющие люди гораздо тяжелее переносят инфек-
ционные заболевания, чем непьющие. 

Целительные свойства алкоголя, а также его полезные 
свойства – это не более чем приятные уху и растиражи-
рованные мифы, сложившиеся в обществе и оправдыва-
ющие его употребление. 

Миф 1.

Алкоголь помогает при простуде

Рюмка крепкого напитка стала уже традиционным сред-
ством при борьбе с простудой. Однако, как считают спе-
циалисты, алкоголь в этом случае скорее вреден, чем 
полезен. 

Употребление алкоголя при простуде вызывает расши-
рение поверхностных кожных сосудов, и к коже посту-
пает больше крови, поэтому у человека возникает ощу-
щение, что он согрелся, однако на самом деле нагрелась 
только кожа, которая затем очень быстро отдает тепло и 
в результате температура тела только понижается.

Крепкий алкоголь может лишь на время облегчить стра-
дания больного, выступив в качестве обезболивающего 
средства. Поэтому иногда даже может показаться, что за-
болевший почувствовал себя лучше. Но через какое-то 
время симптомы заболевания могут вернуться или даже 
усилиться.

Кроме того, вопреки распространенным утверждениям, 
алкоголь при простуде не имеет никакого влияния на 
вирусы – в том числе и на вирусы гриппа. Скорее, наобо-
рот, он ослабляет организм и тем самым только способ-
ствует тяжелому течению болезни. 

Усугубляет болезнь также еще и то, что алкоголь раздра-
жает слизистую оболочку желудка и может вызвать язву, 
гастрит, панкреатит, а также нарушить усвоение пита-
тельных веществ.

распространенных
мифов о пользе
алкоголя

Принято считать, что алкоголь обладает уникальной целительной силой, которая 

спасает от всех недугов – от простуды до стресса. Водку, например, многие пьют 

и в печали, и в радости для того, чтобы поднять тонус или, наоборот, расслабиться. 

А некоторые любители этого напитка вообще уверены, что крепкий алкоголь 	 это 

отличное лекарство от инфекционных заболеваний.

Зачастую люди даже не задумываются о том, правда ли, что алкоголь помогает 

организму бороться с болезнями. На самом деле рассказы о пользе алкоголя можно 

отнести к мифотворчеству, а иногда и к чистой спекуляции.

5

Корпоративный журнал Страховой группы «МАКС»
52

Будьте здоровы!



Миф 2.

Алкоголь поднимает настроение
и снимает стресс

На самом деле попытка справиться со стрессом при помощи вы-
пивки приводит лишь к ухудшению его последствий.  Алкоголь 
не в состоянии помочь при плохом настроении, так он является 
сильнейшим депрессантом, угнетающим нервную систему и за-
тормаживающим психические реакции.

Именно поэтому после употребления спиртного человек стано-
вится более раскрепощенным, так как головной мозг становится 
настолько угнетенным, что у него не остается сил на рефлексию, 
и человек в меньшей степени контролирует свои поступки или 
же не контролирует их вообще, откуда и пошло ошибочное мне-
ние о псевдораскрепощенности. 

Ученые, кстати, считают, что стресс в каком-то смысле выгоден ор-
ганизму, так как помогает оперативно реагировать на неблагопри-
ятные события. Пытаясь бороться со стрессом при помощи алко-
голя, человек увеличивает риск развития связанных со стрессом 
заболеваний, не последним из которых считается алкоголизм. 
В итоге использование алкоголя в качестве антидепрессанта не 
помогает решать проблемы, а создает новые. 

Миф 3.

Алкоголь снимает усталость

Это самообман. По мнению специалистов, алкоголь просто пара-
лизует активность коры головного мозга, вызывая расторможен-
ность и расслабление, которые часто путают с исчезновением 
усталости.

В конечном счете периодические возлияния приводят к психи-
ческой деградации, нарушению обмена веществ, расстройствам 
центральной и периферической нервной системы. Для снятия 
усталости необходимы скорее отдых, сон или переключение на 
другой вид деятельности.

Миф 4.

Алкоголь улучшает сон

Известно, что сон выпившего человека кре-
пок, но краток. Потом начинается бессонница. 
Алкоголь вводит в наркотический, а не в здо-
ровый сон, ведет к быстрому формированию 
зависимости, вызывает мучительную бессон-
ницу у пьющих людей, заканчивающуюся не-
редко белой горячкой и другими алкогольными 
психозами. 

Чтобы быстро и безболезненно засыпать, нужно 
вести активный и здоровый образ жизни, зани-
маться физической работой, гулять на свежем 
воздухе. 

Миф 5.

Алкоголь улучшает
творческие способности

Наоборот, алкоголь угнетает творческие спо-
собности, уничтожая нейроны коры головно-
го мозга, что постепенно ведет к слабоумию. 
Более того, алкоголь губит саму возможность 
творчества. 

Если же отравление алкоголем происходит си-
стематически, мышление становится шаблон-
ным и лишается оригинальности. У пьющих 
людей разрушается импульс к труду, они ста-
новятся неспособными не только к творческой 
работе, а вообще к систематической работе и 
постепенно совсем перестают что-либо делать. 
Окончательно притупляются способности к 
творческому мышлению, синтезу, и в дальней-
шем эти свойства человеческого мозга исчеза-
ют совсем. Происходит деградация личности.

Октябрь 	 декабрь 2013
53

Будьте здоровы!



Автор:
Трейси Брайан

Издательство:
Манн, Иванов
и Фербер

Книга № 1 по саморазвитию. Она пе-
реведена на 40 языков. Куплено более 
1 200 000 экземпляров. С этой книги 
начался мировой успех Брайана Трей-
си – одного из ведущих специалистов 
в мире по личному развитию. В кни-
ге представлен результат более чем 
тридцатилетнего изучения вопросов 
распределения времени. Она расска-
зывает о том, как добиваться реше-
ния сложных задач, выходя из зоны 
комфорта. 

Книга представляет интерес для лю-
бого, независимо от рода занятий, 
хотя в первую очередь автор обраща-
ется к тем, кого принято называть де-
ловыми людьми. 

Галилей когда-то написал: «Человека 
нельзя ничему научить, можно лишь 
помочь ему найти это в себе». Практи-
ческие советы, данные в книге, позво-
лят обнаружить резервы, о которых 
вы и не подозревали, и правильно 
определять приоритеты своих дел, 
грамотно планировать распорядок 
дня, всегда работать с максимальной 
отдачей.

Выйди из зоны комфорта.
Измени свою жизнь.
21 метод повышения личной 
эффективности

Авторы: Бен Бенджамин / Benjamin 
Ben, Анита Саймон / Simon 
Anita, Эми Игер / Yeager Amy 

Издательство: Альпина 
Паблишер, 2013 г.

Цитата Эта книга – отличное руководство для тех, кто хо-
чет уметь разговаривать. Не просто произносить слова и 
фразы, а доносить свои идеи до собеседника и при этом 
понимать, чего он хочет и почему разговор иногда не кле-
ится. Конечно, вести эффективную беседу можно научить-
ся самостоятельно, методом проб и ошибок, но с книгой 
«Совсем другой разговор» – это получится быстрее и легче.

Денис Драгунский, писатель, журналист

О чем книга «Совсем другой разговор! Как перевести 
любую дискуссию в конструктивное русло»

Хочется, чтобы общение всегда дарило радость, но время 
от времени каждому приходится обсуждать неприятные 
вопросы и общаться с «трудными» людьми. Правильно 
и адекватно построить общение с любым собеседником 
сможет каждый, кто научится распознавать шесть при-
вычных речевых конструкций, которые отвечают за боль-
шинство неудач в общении. Ведь дело не столько в том, 
что говорят люди. Важно то, как они это говорят, в какие 
речевые конструкции «упакованы» их мысли, какой под-
текст скрывается за словами. На многочисленных при-
мерах, взятых из реальных жизненных ситуаций, авторы 
книги показывают, как защитить себя от словесных атак, 
снизить агрессивность участников дискуссии, улучшить 
взаимопонимание и добиться желаемого от своих собе-
седников – коллег, деловых парт-неров, членов семьи. 

В книге даются практические рекомендации, которые 
помогут вам справиться с шестью самыми распростра-
ненными «убийцами» общения:

• высказываниями в формате «да, но…»;
• чтением мыслей;
• негативными предсказаниями;
• наводящими вопросами;
• жалобами;
• вербальными атаками.

Совсем другой разговор!
Как перевести любую дискуссию
в конструктивное русло 
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Автор: Керри Паттерсон, Джо-
зеф Гренни, Рон Макмиллан

Переводчики: Алла Свирид, 
Сергей Лопаев

Издательство: Манн, Иванов и 
Фербер, 2013 г.

Книга посвящена важным дискуссиям, условия 
в которых экстремальны, а ставки высоки, по-
скольку результат может навсегда изменить 
жизнь участников в лучшую или худшую сторо-
ну. Это могут быть как деловые переговоры или 
просьба о повышении зарплаты, так и беседа
с супругом или ссора с соседом. Для решающих 
дискуссий нужны особые методы и техники, ко-
торые и изложены в книге. 

Книга – для широкого круга читателей. Всем нам 
приходится время от времени вести разговор, 
от которого зависит слишком многое. Особен-
но  полезна  для менеджеров, которые по долгу 
службы являются профессиональными перего-
ворщиками. Освоив принципы ведения перего-
воров, когда ставки высоки, вы сможете затро-
нуть и эффективно обсудить буквально любой 
вопрос.

Ключевые переговоры.
Что и как говорить,
когда ставки высоки

Автор: Марк Гоулстон, Джон 
Уллмен

Переводчик: Павел Миронов

Издательство: Манн, Иванов и 
Фербер

О чем эта книга: «миллионы людей во всем мире 
прочитали книгу Дейла Карнеги «Как завоевы-
вать друзей и оказывать влияние на людей». И 
хотя многие советы из этой выдающейся книги 
1936 года до сих пор актуальны, все-таки в ней 
была описана совсем другая эпоха. Сегодня мы 
живем в гораздо более сложном и гораздо ме-
нее доверчивом мире. Мы редко верим в благие 
намерения, но зато сразу распознаем попытки 
манипулирования. Все это делает процесс вли-
яния еще более трудным.

Искусство влияния теперь заключается не в том, 
чтобы заставить других делать то, что вам нуж-
но. Напротив, оно состоит в налаживании проч-
ных связей, которые возможны, только если 
вы ставите интересы других людей на первое 
место и всегда стремитесь к взаимовыгодному 
результату. 

Прочитав эту книгу, вы узнаете:

• Как преодолеть «мертвые зоны» в мозгу, ко-
торые делают влияние невозможным.

• Что нужно сделать, чтобы наладить свя-
зи с людьми, которых вы раньше считали 
недоступными.

• Как избавиться от вредных привычек, кото-
рые препятствуют влиянию и плохо сказыва-
ются на ваших отношениях на работе и дома.

• Почему признательность – одна из главных 
черт влиятельных людей.

Искусство влияния.
Убеждение без манипуляций

Октябрь 	 декабрь 2013
55

Почитаем



Алексей Володяев, директор 
Дирекции развития страхова-
ния ЗАО «МАКС»:

– Нет, полис ОМС действует толь-
ко на территории РФ. А для вы-
езда за рубеж необходимо при-
обрести полис страхования 
граждан, выезжающих за рубеж, 
или полис страхования граждан, 

выезжающих с места постоянного проживания.

Для зарубежной поездки требуется приобрести стра-
ховку. Я собираюсь поехать в Германию, могу ли я вос-
пользоваться для получения визы полисом ОМС?

Алексей Володяев, директор Дирекции развития 
страхования ЗАО «МАКС»:

– Нет, к сожалению, на страхование мы можем при-
нять только вас. Но, возможно, стоит подумать над 
вашим предложением и в дальнейшем  учесть его 
при разработке нового вида страхования.

У меня есть любимая собачка породы йоркширский 
терьер, я собираюсь к маме во Францию, могу ли я 
застраховать ее, например, как багаж (ручную кладь) 
или, может быть, у вас есть специальный вид страхо-
вания для домашних любимцев?

?

Можно ли получить выплату и как это сделать, 
если я попал в ДТП в маршрутном транспортном 
средстве? 

Заместитель начальника отде-
ла андеррайтинга по страхова-
нию ответственности Валерий 
Белый: 

– В случае если перевозчик выполнил требования 
Федерального закона от 14.06.2012 № 67-ФЗ «Об 
обязательном страховании гражданской ответ-
ственности перевозчика за причинение вреда жиз-
ни, здоровью, имуществу пассажиров и о порядке 
возмещения такого вреда, причиненного при пере-
возках пассажиров метрополитеном» (далее – Фе-
деральный закон) и застраховал свою гражданскую 
ответственность, он должен разместить в своем 
транспортном средстве сведения о страховании 
или любым другим способом сообщить пассажирам 
об этом. 

Если причинен вред вашему здоровью во время 
перевозки, необходимо: сообщить об этом води-
телю, остановить рейс, зафиксировать по возмож-
ности все обстоятельства происшествия, вызвать 
на место происшествия ГИБДД для оформления 
справки о ДТП.

Далее вы должны обратиться в страховую компа-
нию, в которой застрахована гражданская ответ-
ственность перевозчика и представить следующие 
документы:

1. письменное заявление о выплате страхового 
возмещения, с указанием следующих сведений:
1.1. ваши фамилия, имя, отчество;
1.2. характер причиненного вреда;
1.3. дату, время и место наступления события;
1.4. номер маршрута (рейса), государственный реги-

страционный номер маршрутного автобуса;
1.5. наименование перевозчика;
1.6. форму расчета (наличная или безналичная);
1.7. реквизиты для перечисления страхового 

возмещения;

2. документ, удостоверяющий личность выгодо-
приобретателя;

3. документы, подтверждающие полномочия 
лица, являющегося представителем выгодо-
приобретателя;

4. справку о ДТП;

5. медицинскую справку.

?
Люблю путешествовать «дикарем» по экзотиче-
ским странам (Таиланд, Индия, Вьетнам):  какую 
страховку  лучше выбрать, чтобы обезопасить 
себя от неприятностей? 

Начальник отдела личного стра-
хования Ирина Ярцева:

– С точки зрения страхования, пу-
тешествие «дикарем», мало чем 
отличается от обычного путеше-
ствия. В связи с этим в подобном 
случае рекомендуем застрахо-
вать имущественные интересы 
застрахованного лица, связанные 

с медицинскими и иными расходами, возникающи-
ми у застрахованного в связи с внезапным заболе-
ванием, несчастным случаем или другими предус-
мотренными договором страхования событиями, 
произошедшими в период действия страхования во 
время пребывания застрахованного на территории 
страхования, или, проще говоря, оформить страхов-
ку выезжающих за рубеж (ВЗР).  

В любом случае необходимо указать страховщику 
страну(ы) и срок пребывания. Подобная страховка 
обязательна для получения визы во многие страны 
и является практически обязательной.

?

?
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